\ In 5 Schritten zum Vitamin-Kick flirs Bliro ‘\"

1. Das ist Ihre andres Microgreens Power Box.

Stecken Sie ein Seitenteil auf die Basis. Fligen
Sie anschlieBend die drei weiteren Seitenteile
auf gleiche Weise mit der Basis zusammen.
Ist die letzte Seite etwas storrisch? Nur Mut,
unsere Box besteht aus stabilem Sperrholz
und halt das aus.

Offnen Sie den Bio-Folienbeutel, legen Sie das
Substrat hinein und setzen Sie beides in die Box.
GieBen Sie nach und nach ca. 1 Liter Wasser
auf den Block. Die Kokosfasern quellen

langsam auf und ergeben feinstes
Pflanzsubstrat fir Ihr Powerfood.

Streuen Sie die Samen auf das Substrat.
AnschlieBend regelmaBig gieBen und gut
zureden.

Nach etwa einer Woche konnen Sie die
Microgreens ernten.
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Guten Appetit!

Ubrigens: Sollten neben der Aufzucht der Microgreens auch
POS-Ideen keimen, helfen wir gerne bei der Entwicklung und Umsetzung!



